
Farum Lystfiskerforening anbefaler 
 

VÆR FOREREDT PÅ FORNUFTIG GENUDSÆTNING 
 
Der kan altid komme en situation, hvor du har fanget en fisk som skal 
genudsættes. 

Det skal du selvfølgelig være forberedt på, inden du tager på fisketur, og derfor er 
der noget udstyr som skal medbringes.  

Det er vigtigt, at fisken ikke kommer i kontakt med tørre flader, for det gælder om 
at fiskens slimlag ikke beskadiges unødigt, ligesom fisken heller ikke må ligge og 
baske på et hårdt underlag. 

 
Fangstnettet  
Skal være skånsomt overfor fiskens slimlag og skal have små masker, skal gerne 
være gummibelagt, og det skal være vådt når fisken landes. Købes i en 
fiskegrejbutik. 

Underlag 
Når fisken er kommet op på land/op i båden, skal den lægges på et underlag. Det 
kan være et stykke liggeunderlag eller et særligt fiskeunderlag som også har 
påtrykt centimetermål. Det skal være vådt, inden fisken lægges på det. 
Kan købes i fiskegrejbutik og koster ca. kr. 330. Kan også bruges til at sidde på, 
praktisk kombi-gedde-sidde-ligge-underlag! 

Handsker 
Skal kunne modstå skarpe geddetænder så du kan komme til at løsne kroge inde 
i fiskens mund, og så du kan holde på fisken uden at skære dig. 
Køb f.eks. en Gardena havehandske med skærebeskyttelse ca. kr. 130 i 
havecenter. 

Tang 
Skal være så lang at den kan komme langt ned i fiskens gab og løsne kroge. Kan 
købes i fiskegrejbutik (set til kr. 100 – 150) eller hvor der ellers handles med lange 
spidse tænger. 

Gabåbner 
Bruges til at holde geddens mund åben mens du fjerner kroge. Købes i 
fiskegrejbutik (set til kr. 35) 

 
Farum Lystfiskerforening forventer at medlemmerne har de ovenstående 
nødvendige ting med sig, når der fiskes. 

 

 



Andre nyttige ting 

Vejepose 
Har du vægt med, skal du også medbringe en vejepose. Fisken må ikke hænges 
op i hovedet, men skal vejes mens den ligger i en pose. Posen skal gøres våd 
inden brug. Købes i fiskegrejbutik eller brug en almindelig solid og rummelig 
indkøbspose, f.eks. en af de store blå/gule IKEA-poser.  

Fotostativ 
Et godt billede er ofte meget bedre end en død fisk! Så medbring et fotostativ 
hvis du vil have en selfie med din fangst. Øv dig mange gange i at tage billeder 
uden fisk, for når først du står med fisken i hånden, er det for sent at finde ud af 
det. Det giver gode billeder hvis telefonen er en lille meter over underlaget. 
Bruges stativet i båd skal det sikres mod at falde overbord når båden vipper, fordi 
du tripper rundt og arrangerer. 
Køb f.eks. en HAWEEL Fleksibel mobilholder til kr. 99 fra TEKNIKDELE.DK 

Målebånd 
Bruges hvis du ikke har et underlag med indbygget målebånd. Lånes i mors 
sybord. 

KILO eller CENTIMETER? 
Det bliver stadigt mere almindeligt at måle fisk i længde i stedet for i vægt. Det er 
betydeligt mere skånsomt at måle fremfor at veje, og man behøver ikke at jagte 
sarte fisk med rogn for at sætte rekorder. Skal du begå dig i fremtiden, så suppler 
altid vægten med længden! 

Hvorfor genudsætte? 
Gedder og sandarter har mindstemål, og fanger du én som er for lille, skal den jo 
tilbage i vandet. Der kan også være fiskevande hvor der er fangstbegrænsning, 
(f.eks. max 2 fisk pr. mand pr. dag), der kan også være fiskevand hvor man ikke 
må hjemtage fisk over en vis størrelse, (f.eks. gedder over 80 cm skal 
genudsættes). Det kan også være at du bare gerne vil nøjes med et trofæbillede 
til samlingen, og så sætter fisken ud igen, det kan jo være I mødes igen, når 
fisken er blevet endnu større! 

Gedder i ferskvand er fredet fra og med 15. marts til og med 31. april. Gedder 
har mindstemål på 60 centimeter. 

Sandart er fredet fra 1. og med og til og med 31. maj. Mindstemål er 50 cm. 

Aborrer har ingen fredning og ingen mindstemål, Farum Foreningen anbefaler at 
fisk over 800 gram genudsættes! 

 
Skal vi have et godt søfiskeri, også i den nærmeste fremtid, må man vælge at 
lade være med at spise de store rovfisk. 
Tag i stedet på kysten eller på havet, når du fisker til gryden. 

Farum Lystfiskerforening 


